Информационный   бюллетень  № 1
Первенство России
по спортивному ориентированию бегом

Отборочные соревнования для комплектования сборных команд России 

для участия в первенстве Мира и первенстве Европы.
1. Организаторы.

             - ФГУ  ЦСП
             - ФСО Рссии

    - Министерство по физической культуре, спорту и туризму Республики         Башкортостан.
              - Администрация городского округа г. Стерлитамак Республики Башкортостан

  Директор Соревнований:  Капитонов Владимир Алексеевич,  СРК, г Уфа
    
  Главный судья:                  Свирь Александр Владимирович, СВК, г.Воронеж

  Главный Секретарь:
        Грушин Владимир Иванович,     СРК, г.Уфа
2. Время и место проведения.

   Соревнования проводятся в период с 6 по 10 мая 2009 года в г. Стерлитамаке Республики Башкортостан. Центр соревнований – д/о «Шиханы».
3. Адрес и номера телефонов /факса для связи.

453 116, Республика Башкортостан, г. Стерлитамак, ул. Элеваторная 116,                    телефон /факс 8 (3473)205089. МУ «Комитет по физической культуре, спорту и туризму администрации городского округа г. Стерлитамак  Республики Башкортостан (председатель – Ризванов Наиль Закиевич ). 
                        -  Ишмухаметов Инсаф Басырович - тел:  8 9191560900.
                        - Капитонов Владимир Алексеевич – тел: 8 347 2748910, 








E-mail – dushor@mail.ru
4. Участники соревнований.
         К участию в Первенстве России допускаются сильнейшие спортсмены субъектов Российской Федерации, включенные в официальную заявку. 

Первенство России проводится по группам: 

М20, Ж20 (юниоры, юниорки до 20 лет- 1989-1990 г.р.) квалификация спортсменов не ниже 1 спортивного разряда, 
М18, Ж18, (юноши, девушки до 18 лет - 1991-1992 г.р.) - квалификация спортсменов не ниже 2 спортивного разряда, 

М16, Ж16 (юноши, девушки до 16 лет -1993–1994 г.р.) - квалификация спортсменов не ниже 1 юношеского спортивного разряда., 
М14, Ж14 (юноши, девушки до 14 лет – 1995-1996 г.р.) - квалификация спортсменов не ниже 2 юношеского спортивного разряда. . (Спортсмены 1997 года рождения и моложе не могут быть допущены к участию в соревнованиях.)
В состав команды включаются до 4-х тренеров, представитель.
4. Программа соревнований:
     6 мая.
Приезд участников. 

Работа мандатной комиссии с 11 до 18 час. 

Официальная тренировка.

Заседание ГСК совместно с представителями команд 20-00.
7 мая.
Открытие соревнований.

	Расписание стартов
	Возрастные группы
	Спортивная 
дисциплина
	Код дисциплины по ВРВС
	Комп-лекты меда-лей

	7 мая

1-я половина дня – квалификационные забеги. 

2-я половина дня – финалы А и Б.
	юниоры, юниорки (до 20 лет),

юноши, девушки (до 18 лет), 

юноши, девушки (до 16 лет)

 юноши, девушки (до 14 лет)
	Спринт (до 25 мин.)

Квалификация - юниоры и юниорки 12 мин.

Финалы - юниоры и юниорки – 15 мин
	0830011511Я
	8

	8 мая
	
	Общий старт- кросс (65-140 мин.)

Юниоры 70 мин, юниорки 55 мин.

Распределение на финалы А и Б для дисциплины классика
	0830111511Я
	8

	9 мая
	
	Классика (30 – 60 мин.)

Юниоры и юниорки 35 мин
	0830091511Я
	8


9 мая.
Награждение. Закрытие соревнований.


Выдача представителям протоколов соревнований 20-00.

10 мая.
Отъезд участников.

5. Предварительная техническая информация.

Соревнования проводятся на склонах уникальных реликтовых образований – гор Шиханы.

Местность среднепересеченная, перепад высот на склоне до 140 м.
Рельеф: 1. Карст на склоне разной степени плотности. Глубина ям до 30 м.

              2. Овраги оползневого происхождения.
              3. Скальные выходы, каменные россыпи

Гидрография представлена слабо. Имеются ручьи и локальные болота различной преодолимости. 
Растительность: лес преимущественно лиственный с подлеском, в основном хорошей и средней проходимости.   

    Залесённость района 80 %.

    Дорожная сеть развита слабо.

    Опасные места: крутые склоны, карстовые воронки, каменные осыпи.
Карты: масштаб – Спринт- 1: 5000 , 
                                 Общий старт-кросс  - 1 : 15000 или 1 : 10000.
    Классика – 1 : 10000 или 1 : 7500.

Высота сечения рельефа 5 м, подготовлены в 2008 г.  
Составители: Ю.Митин (Пермь), В. Прохоров (Октябрьский).
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6. Условия размещения участников.
   А.  В д/о «Шиханы» забронировано 180 мест. Стоимость двухместных (34 номера), трёхместных (12 номеров), четырёхместных (8 номеров) номеров с питанием на одного человека в сутки с питанием –  до 5 дней  от 570 руб; 6-8 дней от 510 рублей,  более 8 дней 480 рублей (4-х разовое питание в том числе – 250 рублей).
     Номера «Люкс» - одноместные (8 номеров), двухместные (21 номер)  – 1450 руб. с питанием на одного человека в сутки (Возможно уменьшение стоимости за счёт подселения до 4 человек).
Внимание! В связи с майскими праздниками необходимо подать заявки для проживания в   д/о «Шихан» до 21 апреля 2009 года.

    Имеется возможность размещения  в спортивном зале школы  поселка Шах- Тау                     ( 3 км. от центра соревнований) и в полевых условиях рядом с домом отдыха. Имеется возможность питаться в столовой. Для подготовки лагеря, обслуживание во время соревнований и уборки после соревнований –экологический взнос 10 руб/день. Приготовление пищи только на газовых плитах!!!
     Б.  Профилакторий «Строитель» в г. Стерлитамак. Стоимость питания и проживания от 450 рублей. Проезд на соревнования на заказных автобусах с отчётными документами – 150 рублей за 3 дня.

     В.   Общежитие Станции детского и юношеского туризма – 20 мест – 200 рублей, 2 двухместных номера – 300 рублей, двухместный номер (туалет, телевизор, ванна) – 400 рублей с человека в сутки без питания. Столовая в 100 метрах, приблизительная стоимость питания  150 – 300 рублей в сутки. Возможно приготовление пищи на своих 
электроплитах с закрытым нагревательным элементом. Проезд на соревнования на заказных автобусах с отчётными документами – 150 рублей за 3 дня. 
       Факс (3473) 26 – 30 – 73 ,  8-903-31-14-332 Кузьмина Надежда Римовна

       С.   Общежитие Профессионального училища № 77 – 50 мест, стоимость   350 рублей с человека в сутки с питанием. Проезд на соревнования на заказных автобусах с отчётными документами – 150 рублей за 3 дня. Факс (3473) 26 – 30 – 73, 8-903-31-14-332 Кузьмина Надежда Римовна
   7. Проезд

До г. Стерлитамак можно добраться:

Из г. Уфы – пригородными поездами с ж/д вокзала. Периодичность движения – 1 раз в сутки. Время отправления 11.30 (время московское). Время в пути – 4 часа. Поездами Уфа-Ташкент и Уфа-Оренбург.  Рейсовыми автобусами с Южного автовокзала или автостанции аэропорта г. Уфы. Время отправления первого автобуса – 05.30 утра (время местное), последнего – 01.15 ночи. Периодичность движения – через 1 час. Время в пути – 3 часа. Стоимость проезда – 160 руб. Помимо рейсового автотранспорта курсируют частные маршрутные такси.
        Организаторами предусмотрен  трансфер участников от автовокзала или ж/д вокзала г. Стерлитамака до центра соревнований. Стоимость проезда – 50 руб с человека. Также возможен трансфер из г. Уфы (аэропорт или ж/д вокзал) до центра соревнований. Стоимость проезда – 200 руб с человека.
8. Сроки и форма подачи заявок.
    Предварительные заявки для участия в соревнованиях принимаются до 28 апреля 2009 года.
    Электронный адрес для подачи заявок: e-mail: dushor@mail. ru
     Форма заявки указана в приложении 3.  
   На основании решения Президиума ФСО России от 14 августа 2008 года заявочные взносы взимаются за каждого участника. Размер заявочного взноса составляет 450 рублей. На основании решения Президиума ФСО России от 30 октября 2008 г. за тренеров и представителей взимается взнос за аккредитацию. Размер взноса за аккредитацию равен 450 рублей.
Организаторы соревнований рекомендуют заранее приобрести проездные документы для обратного выезда.
  Перед Первенством России организаторы проводят спортивный лагерь с проведением традиционных соревнований «Лис 2009» 1 мая (приложение 1) и Кубка РБ 2-4 мая (приложение 2), в районах подобных Первенству России.

Ждём Вас на соревнованиях !!!
                      







Приложение 1

ПОЛОЖЕНИЕ
О XI ОТКРЫТЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ 
ПО СПОРТИВНОМУ ОРИЕНТИРОВАНИЮ 

«Лис-2009» 
Цели и задачи:  
-пропаганда здорового образа жизни, 

-развитие и популяризация спортивного ориентирования, как массового оздоровительного развивающего вида спорта среди всех слоев населения, 

-развитие и укрепление дружественных, спортивных связей клубов ориентирования и спортсменов. 

Сроки и место проведения: 
Соревнования проводятся 1 мая 2009 года в районе деревень Урняк и Карасевка Ишимбайского района Республики Башкортостан.  

Программа: 
1 мая до 11:30 Заезд команд и участников, регистрация участников, 

12:00 Начало соревнований,   

14:30 Закрытие «Лис-2009», вручение победителям памятных наград. 

Используется: система электронной отметки SI, при отсутствии личных чипов предусмотрена аренда у организатора. 
Участники соревнования: 
Соревнования проводятся по группам: 

	Возрастная группа 
	М-12 

Ж-12 
	М-14 

Ж-14 
	М-16 

Ж-16 
	М-18 

Ж-18 
	М-Э 

Ж-Э 
	М-30 

Ж-30 
	М-40 

Ж-40 
	М-50 

Ж-50 
	М-60 

Ж-60 

	Год рождения 
	1997 

 
	1995 

1996 
	1993 

1994 
	1991 

1992 
	1990 

и старше 
	1970 

1979 
	1960 

1969 
	1950 

1959 
	1949 

и старше 


Ответственность за безопасность и сохранность жизни и здоровья участников в лесу  (на дистанции) и во время соревнований  (до старта и после финиша) возлагается на представителей команд, тренеров, самих участников. Участники понимают и принимают на себя все риски связанные с участием в соревнованиях. Организаторы не несут никакой ответственности за жизнь и здоровье приехавших на соревнования, а так же за возникновение форс-мажорных обстоятельств, связанных с собственным здоровьем, не умением ориентироваться, укусами насекомых и встречей с дикими животными. 

Спортсмены младше 16 лет допускаются на соревнования только с тренером. 

Заявка: 
Предварительные заявки принимаются до 28.04.09  включительно: 
По электронной почте: E-mail: o-sterlitamak@yandex.ru (заявка считается принятой только при наличии подтверждения). 
При регистрации, необходимо предоставить следующие документы: 

-для всех групп именная заявка установленной формы, заверенная врачом; 

Расходы по проезду и участию несут командирующие организации или лично спортсмены.  

Заявочный взнос на соревнование для МЖ12,14,16,60 - 20 руб. ; МЖ18,Э,30,40,50 - 70 руб.  

При оплате до 20 апреля 10 и 50 руб. соответственно.  
Аренда SI-чипа 30 руб. 
Памятные призы вручаются только победителям.  

Телефон для справок и дополнительная информация: 
8-903-354-640-7 Вадим Захаров 

8-927-323-666-9 Азат Яушев 

 
Данное положение является официальным вызовом на соревнования 












Приложение 2

  «Согласовано»                                                                                   «Утверждаю»

Министр образования                                                         Министр по физической культуре и

Республики Башкортостан                                                 спорту Республики Башкортостан 

____________  Аллаяров З.                                                ____________ Самородов В.Н.

«_____» ____________2009г.                                             «_____» ____________2009г.

Положение

о Кубке Республики Башкортостан

по спортивному ориентированию бегом, 

посвященном Дню Победы в ВОВ
      Администрация г.Стерлитамака и городская Федерация спортивного ориентирования приглашают вас принять участие в традиционных республиканских соревнованиях, которые пройдут в уникальном и красивейшем уголке Башкортостана – в окрестностях горных массивов – «Шиханы».

1. Цель и задачи:

· популяризация и развитие ориентирования среди населения;

· выявление сильнейших спортсменов республики;

· привитие молодежи  принципов здорового образа жизни.

2. Время и место проведения: 1-5 мая 2009г. г. Стерлитамак Республика Башкортостан, д.Урняк – база отдыха «Шиханы».

3. Организаторы. Соревнования проводят Министерство по физической культуре, спорту РБ, спорткомитет,  ФСО г.Стерлитамака.

4. Участники. Соревнования проводятся в лично-командном зачете. К соревнованиям допускаются команды КФК, ДЮСШ, СДЮТиЭ, ВУЗов и ОУ по следующим  возрастным группам: МЖ 12А; МЖ 14; МЖ 16; МЖ 18А; МЖЭ;  МЖ35;  МЖ 45;  МЖ 55 

5. Заявки. Предварительные заявки  принимаются до 1 мая 2009г. по e-mail: 

      sspa.bashtel.ru/orient –  online регистрация 

      sspaorient@yandex.ru - письмо
      или по адресу: г.Стерлитамак пр.Ленина 51-53 – Ишмухаметов И.Б.

6. Программа соревнований:

                    1 мая – 1800-2000 заезд, полигон

                    2 мая – 800-1200 работа мандатной комиссии

                                 1230 – парад открытия

                                 1300 – старт в спринте/25"
                                 2000 – совещание ГСК

                    3 мая – 1200 – старт в кроссе / 65"

                                 2000 – совещание ГСК

                                 2100 – аттракционы

                    4 мая – 1100 - масстарт (гандикап) / 45"

                                 1400 – подведение итогов, награждение

                    5 мая – отъезд.

7. Карты: Подготовлены в 2008г. Прохоровым В. и Ишмухаметовым И.Б., использованы в Чемпионате России – 2008г.

8. Местность представлена рельефом карстового происхождения. Лес в основном лиственный  с средней проходимостью. Грунт мягкий. Перепад высот на одном склоне 120-150м.

9. Определение победителей и награждение. Участники, занявшие I – III места в каждой группе по сумме очков трех дней соревнований, награждаются призами и грамотами. Команда, занявшая I место по сумме набранных очков 10 участниками, награждается Кубком Администрации г.Стерлитамака и Администрации Стерлитамакского района (сельские команды).  

10.  Условия размещения. Имеется возможность разместиться в доме отдыха «Шиханы». Тел. регистратуры: 21-84-00. Полевой лагерь находиться рядом с д/о «Шиханы» и открыт для приема участников 1 мая с 1400.

11. Финансирование. Расходы, связанные с подготовкой и проведением соревнований, несет Министерство по физической культуре и спорту РБ. Проезд участников, размещение и питание в дни соревнований – за счет командирующих организаций. Стартовый взнос согласно решения Президиума ФСО РБ

      12.Примечание. Полную информацию о соревнованиях и положение можно получить

           на соревнованиях 25-26 апреля в Уфе или можно найти на сайтах:  
          sspa.bashtel.ru/orient, sspaorient.narod.ru, orient.southural.ru
      13.Тел. для контакта: 43-86-58 (д); 43-48-67 (р); 89191560900 – Ишмухаметову И.Б.
                       Данное положение является вызовом на соревновани
Приложение № 3
ПЕРВЕНСТВО    России по спортивному  ориентированию 
г. Стерлитамак,  Республики Башкортостан                             06 - 10  мая 2009 года
Заявка
	Территория
	

	Координаты для связи
	


	№
	Ф.И.О.
	Год рождения
	Кваллификация
	Номер                    Si - карты

	1
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Представитель:
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