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Положение
о учебно-тренировочном сборе по спортивно-технической 
подготовке сборных команд регионов Российской Федерации, 
организаций дополнительного образования детей, 
спортивному ориентированию летней программы 2009 года.
1. Цели. Повышение физической и технической подготовки спортсменов, кандидатов в сборные команды России, сборные команды регионов (территорий) РФ, сборные команды коллективов физкультуры, ДЮСШ и других организаций по спортивному ориентированию. 
2. Место проведения. Учебно-тренировочный сбор проводится в Республике Башкортостан, г. Стерлитамак. Тренировки проводятся на местности идентичной проведению Всероссийских отборочных соревнований 6-9 мая в Республике Башкортостан. Участники сбора размещаются  на базе муниципального  образовательного учреждения дополнительного образования детей «Станция детского и юношеского туризма и экскурсий» городского округа город  Стерлитамак Республики Башкортостан. Адрес: 453130, Республика Башкортостан, г. Стерлитамак ул. Суханова 7Б.
3. Сроки проведения. 26 апреля - 5 мая 2009 года.

4. Участники сбора. В учебно-тренировочном сборе участвуют  команды коллективов физкультуры, ДЮСШ и других организаций по спортивному ориентированию, личные тренеры спортсменов, тренеры и администраторы сборных команд. 
5. Программа сбора.

26 апреля заезд, регистрация, 
27-29 апреля тренировка на местности;

30 апреля день отдыха;

01 мая соревнования -  XI открытые соревнования «Лис-2009»;

02-04 мая  соревнования - Кубок  Башкортостана «Приз Победы»
05 мая день отъезда,
По   решению   тренерского   коллектива   и   организаторов программа сбора может быть подкорректирована.
6. Спортивно-техническое обеспечение сбора. Дистанции оборудуются стандартным инвентарем и системой эл. отметки SI.
7. Заявка. Предварительные заявки на участие в сборе (спортивно-техническая часть) с указанием количества спортсменов и количества тренеров принимаются до 15 апреля  2009 года по электронной почте: E-mail: 
o-sterlitamak@yandex.ru (заявка считается принятой только при наличии подтверждения) 
8.Распорядок сбора. Для достижения эффективных результатов сбора определяется распорядок каждого дня. Все мероприятия, включенные в распорядок дня обязательны для всех участников сбора (спортсменов, тренеров). Спортсмены и тренеры, зачисленные на сбор, проживают и питаются в одном месте в течение всего сбора.

9. Отчисление со сбора. Спортсмены и тренеры, нарушившие распорядок дня отчисляются со сбора по распоряжению начальника сбора. Финансовые претензии не принимаются.
10. Медицина. Спортсмены и тренеры должны иметь страховые полисы.

11. Финансирование. Проезд, питание, проживание, спортсменов, тренеров оплата заявочного взноса на сбор и соревнования, транспортные расходы, за счет командирующих организаций. Подробности в информационном бюллетене №1
Положение является вызовом на сбор.
Информационный бюллетень №1

Стоимость участия в сборе.
Заявочный взнос за участие в сборе                                                               300-00 рублей
Транспортные расходы (выезд в район тренировок и соревнований)    300-00 рублей
Проживание и питание: 
Общежитие Станции детского и юношеского туризма – 20 мест – 200 рублей, 2 двухместных номера – 300 рублей, двухместный номер (туалет, телевизор, ванна) – 400 рублей с человека в сутки без питания. Столовая в 100 метрах, приблизительная стоимость питания  150 – 300 рублей в сутки. Возможно приготовление пищи на своих электроплитах с закрытым нагревательным элементом.

Общежитие Профессионального училища № 77 – 50 мест, стоимость   350 рублей с человека в сутки с питанием.
Проезд от  железнодорожного вокзала и автовокзала  до остановки «улица Суханова» маршрутными такси – 10 рублей, троллейбусами и автобусами – 7 рублей.

На соревнования  - «Лис-2009»,  Кубок  Башкортостана «Приз Победы» прием  заявок от участников сбора будет организован заранее на основе положений к этим соревнованиям. Заявочный взнос на основе положений к этим соревнованиям.
Положение «Лис-2009» на сайте www.o-sterlitamak.narod.ru
Положение Кубок  Башкортостана «Приз Победы» на сайте www.orient.southural.ru
453130, Республика Башкортостан, г. Стерлитамак, Суханова 7Б. Электронная почта o-sterlitamak@yandex.ru
Факс (3473) 26 – 30 – 73
8-903-31-14-332 Кузьмина Надежда Римовна
