
ФЕДЕРАЦИЯ СПОРТИВНОГО ОРИЕНТИРОВАНИЯ РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН
Проект календаря спортивных мероприятий на 2010 год.
Зимняя программа 2009-2010 гг. Лыжные дисциплины.
	Дата 
	Название мероприятия
	Возрастные группы
	Программа
	Место проведения
	Ответственный

	14.11
	Общее собрание ФСО РБ
	
	
	г. Уфа
РДООЦТКиЭ
	Мельников А.И.

	13.12
	Открытое первенство г.Уфы на приз открытия зимнего сезона. Личные соревнования
	МЖ10,12,14,16,18,Э,30,40,50,60
	Лыжная гонка - маркированная трасса
	г. Уфа
	Сорокин Е.В.

	18-22.12
	Кубок России.

Отборочные соревнования на ЧЕ.

Личные соревнования.
	МЖ-Э
	Лыжная гонка-общий старт

Лыжная гонка-спринт

Лыжная гонка-классика
	Пермская обл.,

г. Горнозаводск
	Сорокин Е.В.

	18-22.12
	Всероссийские соревнования 

Отборочные соревнования на ПМ и ПЕ.

Личные соревнования.
	МЖ-14,17.20
	Лыжная гонка- общий старт

Лыжная гонка-спринт

Лыжная гонка-классика
	Пермская область,

г. Горнозаводск
	

	26-27
	Открытый Чемпионат и Первенство г.Стерлитамак. Лыжные соревнования
	МЖЭ

МЖ12,14,16,18,20,30,40,50,60
	Лыжная гонка – маркированная трасса

Лыжная гонка – классика
	г. Стерлитамак
	Хисамов Р.Р.

	02-03.01
	Чемпионат и Первенство г.Уфы

Лично-командные соревнования
	МЖЭ

МЖ12,14,16,18,20,30,40,50,60
	Лыжная гонка – маркированная трасса

Лыжная гонка – классика
	г. Уфа
	Сорокин Е.В.

	06-10.01.
	Всероссийские соревнования.

Соревнования среди спортивных школ.

Лично-командные соревнования.
	МЖ-14,17, 20
	Лыжная гонка-маркированная трасса

Лыжная гонка-эстафета 3 этапа маркированная трасса

Лыжная гонка –классика

Лыжная гонка- эстафета 3 этапа
	Республика Коми,

г. Сыктывкар
	

	22-26.01
	Чемпионат и Первенство Приволжского Федерального округа.

Лично-командные соревнования.
	МЖ-Э

МЖ14,17,20
	Лыжная гонка –спринт

Лыжная гонка-классика

Лыжная гонка-общий старт
	г. Нижний- Новгород
	

	26-29.01
	I-Спартакиада учащихся Республики Башкортостан. Финальные соревнования
	Юноши, девушки, 1994-95 г.р.
	Лыжная гонка –маркированная трасса

Лыжная гонка- лонг
	г. Октябрьский
	Лукьянов В.М.

	26-29.01
	Чемпионат и Первенство Республики Башкортостан. Отборочные соревнования
	МЖЭ

МЖ12,14,16,18,20,30,40,50,60
	Лыжная гонка –маркированная трасса

Лыжная гонка- лонг
	г. Октябрьский
	Лукьянов В.М.

	04-08.02
	Всероссийская универсиада
	МЖ-Э
	Лыжная гонка –спринт

Лыжная гонка-классика

Лыжная гонка – лонг
	Московская область, 

г. Сергиев Посад
	

	05-07.02
	Первенство Республики Башкортостан среди ДЮСШ. Отборочные соревнования
	МЖ-12,14,16,18, 20
	Лыжная гонка-маркированная трасса

Лыжная гонка –классика
	Уфимский р-н,

ЛТО «Луч»
	Сорокин Е.В.

	05-09.02
	УТС по технической подготовке
	Все желающие
	По программе сбора
	Уфимский р-н,

ЛТО «Луч»
	Сорокин Е.В.

	10-14.02
	Зимние республиканские соревнования учащихся. Отборочные соревнования
	МЖ 12,14,16,18


	Лыжная гонка –маркированная трасса

Лыжная гонка- классика

Лыжная гонка эстафета 3 этапа;
	г. Салават 
	Семёнов М.А..



	18-24.02
	Чемпионат России.

Личные соревнования.
	МЖЭ
	Лыжная гонка –маркированная трасса

Лыжная гонка –лонг

День отдыха

Лыжная гонка эстафета 3 этапа;

Лыжная гонка – эстафета маркированная трасса 3 этапа
	г. Пенза


	Сорокин Е.В.

	18-24.02
	Всероссийские соревнования среди учащихся

Лично-командные соревнования.
	МЖ-14,17
	Лыжная гонка –маркированная трасса

Лыжная гонка- классика

День отдыха

Лыжная гонка эстафета 3 этапа;

Лыжная гонка –эстафета маркированная трасса 3 этапа.
	г. Пенза
	Болотов С.Б.

	23.02
	Первенство г.Уфы, посвященное Дню Вооруженных сил Российской Федерации – 23 февраля. Личные соревнования
	МЖ14,16,18,Э,30,40,50,60
	Лыжная гонка – маркированная трасса
	г. Уфа
	Сорокин Е.В.

	Февраль
	Первенство Стерлитамака среди школ города 
	МЖ12,14,16
	Лыжная гонка – маркированная трасса
	г. Стерлитамак
	Кузьмина Н.Р.

	28.02
	Первенство Стерлитамака среди спортсменов старшего и пожилого возраста
	МЖ-30-80
	Лыжная гонка – маркированная трасса
	г. Стерлитамак

«Ольховка»
	Ахметшин Р.Р.

	26.02-04.03
	Первенство России.

Лично-командные соревнования.


	МЖ-14,17,20
	Лыжная гонка –маркированная трасса

Лыжная гонка –лонг

День отдыха

Лыжная гонка эстафета 3 этапа;

Лыжная гонка –эстафета маркированная трасса 3 этапа.
	г. Иваново
	

	07.03
	Первенство г.Уфы на приз закрытия зимнего сезона.

Личные соревнования
	МЖ14,16,18,Э,30,40,50,60
	Лыжная гонка – маркированная трасса
	г. Уфа
	Сорокин Е.В.

	18-22.12
	Чемпионат  России.

Отборочные соревнования на ЧЕ.

Личные соревнования.
	МЖ-Э
	Лыжная гонка- общий старт

Лыжная гонка-спринт

Лыжная гонка-классика
	Тюмень
	Сорокин Е.В.

	18-22.12
	Первенство России

Отборочные соревнования на ПМ и ПЕ.

Личные соревнования.
	МЖ-14,17.20
	Лыжная гонка- общий старт

Лыжная гонка-спринт

Лыжная гонка-классика
	Тюмень
	


Летняя программа 2010 год. Кроссовые дисциплины.
	Дата 
	Название мероприятия
	Возрастные группы
	Программа
	Место проведения
	

	Март
	Учебно-тренировочный сбор по л/атлетической и технической подготовке сборных команд России
	Все желающие
	По программе сбора
	Белорецкий р-н,
Абзаково
	Капитонов В.А.

	23-25.03
	Городские соревнования «Весенняя капель»
	Все желающие
	Спринт
	г. Стерлитамак,

парки города 
	Кузьмина Н.Р.

	24-29.03
	Всероссийские соревнования
	МЖЭ

МЖ-14,16,18, 20
	Спринт

Классика

Кросс

Многодневный кросс
	Ставропольский край,

г. Железноводск.
	

	10-11.04
	Открытый Чемпионат и Первенство КСО «Стерля». Личные соревнования
	МЖ12,14,16,18,Э,30,40,50,60
	Спринт

Классика
	г. Стерлитамак
	Ишмухаметов И.Б.

	15-18.04.
	Чемпионат России

Отборочные соревнования  на ЧЕ.

Личные соревнования.
	МЖ-Э
	Спринт

Классика

Кросс
	Волгоградская область,

Калач на Дону.
	

	17.04
	Первенство г. Нефтекамска среди учащихся «Весенние надежды»
	МЖ 12, 14, 16
	Классика
	г. Нефтекамск
	Смолина С.А.

	18.04
	Первенство г.Уфы на приз открытия летнего сезона. Личные соревнования
	МЖ12,14,16,18,Э,30,40,50,60
	Классика
	г. Уфа,
«Медколледж»
	Прохорова Е.А.

	23-25.04
	Республиканские соревнования учащихся, посвященные Дню Победы
	МЖ10,12,14,16,18,20
	Классика
Классика
	г. Уфа, 

Октябрьский р-н
	Болотов С.Б.



	24-25.04
	Первенство г.Уфы
	МЖЭ,30, 40, 50, 60
	Классика
Классика
	г. Уфа, 

Октябрьский р-н
	Болотов С.Б.

	23-26.04
	Всероссийские соревнования
	МЖ-Э

МЖ-14,16, 18,20
	Классика

Классика
	Московская обл.,

г. Лыткарино
	

	01-02.05
	Открытые городские соревнования «Лис-2010»
	Все желающие
	Спринт

Классика, общий старт
	Ишимбайский р-н

д. Урняк-Карасевка
	Ахметшин Р.Р.

	02.05
	Открытие летнего сезона г. Бирска
	Все желающие
	Классика
	г. Бирск
	В.З.Закирьянов

	01-02.05
	Открытые городские соревнования «Мемориал Харитонова»
	Все желающие
	Классика
Кросс
	г. Октябрьский
	Лукьянов В.М.

	06-10.05
	Первенство России

Отборочные соревнования  на  ПМ  и ПЕ.

Личные соревнования.
	МЖ-16,18.20
	Спринт

Классика

Общий старт – кросс
	Ставропольский край,

г. Железноводск
	

	06-10.05
	Всероссийские студенческие соревнования

Отборочные соревнования  на ЧМ среди студентов
	МЖ- Э,
	Спринт

Классика

Общий старт – кросс
	Ставропольский край,

г. Железноводск
	

	07-09.05
	Кубок Республики Башкортостан на приз Победы. Личные соревнования.

Отборочные соревнования
	МЖЭ

МЖ12,14,16,18,20,30,40,50,60
	Спринт

Кросс
Эстафета 3 этапа
	г. Стерлитамак
	Хисамов Р.Р.

	15.05
	«Приз первокурсника»
	МЖ 18, 20
	Классика
	г. Бирск
	Закирьянов В.З.

	14-16.05
	Первенство Республики Башкортостан среди ДЮСШ. Отборочные соревнования
	МЖ12,14,16,18,20
	Классика 
Спринт
	г. Уфа
	Сорокин Е.В.

	18-20.05
	Республиканские соревнования среди студентов  в зачет Спартакиады ВУЗов Республики Башкортостан
Лично-командные соревнования
	МЖЭ
	Спринт

Кросс
	Чишминский р-н
	Мельников А.И.

	20-23.05
	Чемпионат и Первенство Республики Башкортостан. Отборочные соревнования
	МЖЭ

МЖ12,14,16,18,20,30,40,50,60
	Спринт

Кросс
Эстафета 3 этапа
	Бирский р-н

«Лесная сказка»

	Закирьянов В.З.

Болотов С.Б..

	05-06.06
	Открытое первенство КСО «Магнит» Кубок клубов ориентирования
	Все желающие
	Классика

Классика
	Аургазинский р-н,
д. Исмагилово
	Мельников Т.Ю.

	01-21.06
	Учебно-тренировочный лагерь  ЦДТ «Радуга»
	
	
	г. Бирск
	Ф.Х.Закирьянова

	02-07.06
	Всероссийские соревнования.

Соревнования среди учащихся. Младший возраст.

Лично-командные соревнования.
	МЖ-11,12,

13,14
	Спринт

Выбор

Классика

Эстафета 3 этапа
	Ростов на Дону

Брянск
	Болотов С.Б.

	12-13.06
	Чемпионат и Первенство г.Уфы

Лично-командные соревнования, посвященное Дню города
	Все желающие
	Спринт
Классика
	Уфимский р-н,
«Чесноковка»
	Тазтдинова Е.В.

	Июнь
	УТС
	Все желающие
	По программе сбора
	Белорецкий р-н, Абзаково
	Капитонов В.А.

	16-20.06
	Летние республиканские соревнования учащихся. Отборочные соревнования
	МЖ 12,14,16,18
	Спринт

Выбор

Кросс

Эстафета 3 этапа
	Белорецкий р-н,

Абзаково
	Болотов С.Б.



	28.06-05.07
	Кубок России.

Отборочные соревнования на ЧМ.

Личные соревнования.
	МЖ-Э
	Спринт (квалификация, финал)

Классика (квалификация)

Кросс (квалификация)

День отдыха.

Классика

Кросс
	Ленинградская область,

Приозерск.

Челябинская область,

г. Кыштым.
	

	
	Чемпионат и Первенство Приволжского Федерального округа.

Лично-командные соревнования.
	МЖ-Э

МЖ-14,16,18,20
	Спринт

Классика

Эстафета 2 этапа
	
	

	22-26.07
	Всероссийские соревнования среди спортсменов среднего, старшего и пожилого возраста
	МЖ-30,40,50,60,70,80
	Классика

Классика

Классика
	Челябинская обл.,

г. Миасс
	

	26.07-01.08
	Всероссийские соревнования.

(Первенство России среди учащихся).

Лично-командные соревнования.
	МЖ-14,16,18
	Спринт

Классика

День отдыха

Выбор

Эстафета 3 этапа
	Республика Марий Эл,

Оз. Яльчик
	

	07.08
	Первенство г.Уфы, посвященное Дню физкультурника
	Все желающие
	Классика
	г. Уфа
	Бикташева И.А.

	08-16.08
	Первенство России.

Отборочные соревнования на КЕ.

Лично-командные соревнования.
	МЖ-14,16,

18,20
	Выбор

Общий старт – классика

Кросс

День отдыха

Эстафета 4 этапа

Эстафета 3 этапа

Эстафета 2 этапа
	Ивановская область,

Заволжский район


	

	13-15.08
	Открытые Республиканские соревнования среди спортсменов среднего, старшего и пожилого возраста «Памяти друзей»
	МЖ-30,40,50,60,70
	Классика

Кросс
	г. Октябрьский
	Лукьянов В.М.

	22-30.08
	Всероссийские соревнования

Соревнования среди спортивных школ.

Лично-командные соревнования.
	МЖ-12,

13,14,

15,16,

18,20
	Эстафета 4 этапа

Эстафета 3 этапа

День отдыха

Классика

Кросс
	Челябинская область


	

	02-06.09
	Всероссийская универсиада.

Лично-командные соревнования


	МЖ-Э
	Sprint 
Middle
Long
	Воронеж

(район проведения????)
	

	06-09.09
	Чемпионат России.

Личные соревнования.
	МЖ-Э
	Выбор

Марафон
	г. Воронеж
	

	18.09
	Первенство БирГСПА- спартакиада среди факультетов
	МЖ18,20
	Классика
	г. Бирск
	Закирьянов В.З.

	18-19.09
	Чемпионат и Первенство Республики Башкортостан по выбору и смешанным эстафетам
	МЖЭ

МЖ12,14,16,18,20,30,40,50,60
	Выбор

Эстафета 4 этапа
	Белорецкий р-н,

Абзаково
	Капитонов В.А.

	18-19.09
	Кубок Урала
	Все желающие
	Выбор

Эстафета 4 этапа
	Белорецкий р-н,

Абзаково
	Капитонов В.А.

	19-26.09
	Чемпионат России.

Лично-командные соревнования.


	МЖ-Э
	Классика

Общий старт-кросс

День отдыха

Эстафета 4 этапа

Эстафета 3 этапа
	г. Владимир
	

	Сентябрь
	Первенство Стерлитамака среди школьников
	МЖ12,14,16
	Классика
	г. Стерлитамак
	Кузьмина Н.Р.

	26.09
	Открытое Первенство СК !СЮ»
	Все желающие
	Эстафета – 5 этапов
	
	Мударисов М.М.

	03.10
	 Открытые городские соревнования «Круг почета» 
	Все желающие
	Эстафета
	Стерлитамакский р-н, «Подлесное.» 
	Ахметшин Р.Р.

	03.10
	Открытое первенство г.Бирска
  «Бирь-2010»
	Все желающие
	Классика
	г. Бирск
	В.З.Закирьянов

	02-03.10
	Чемпионат и Первенство Республики Башкортостан по ориентированию на велосипедов
	МЖЭ

12,14,16,18,20,30,40, 50,60
	Велокросс-классика

Велокросс-лонг
	Октябрьский
	Лукьянов В.М.


	10.10
	Открытое Первенство КСО КВИК «Осенние кольца»
	Все желающие
	Классика, общий старт
	
	Бикташева И.А.

	Октябрь
	Кубок г.Стерлитамака, посвященный Дню республики
	Все желающие
	Классика
	г. Стерлитамак
	Хисамов Р.Р.

	12-15.10
	Всероссийские соревнования
	МЖ-Э
	Спринт

Классика
	Волгоградская область.

Волжский
	

	15-17.10
	Чемпионат и Первенство Республики Башкортостан  на сверхкоротких и сверхдлинных дистанциях
	МЖ-Э

МЖ12,14,16,18,20,30,40,50,60
	Спринт

Марафон
	Ишимбайский р-н
	Ахметшин Р.Р.

	21.10
	Первенство г. Нефтекамска «Золотой лист 2010»
	МЖ 12,14,16
	Классика
	г. Нефтекамск
	Смолина С.А.

	24.10
	Закрытие летнего сезона г.Уфы
	Все желающие
	Классика
	г. Уфа
	Григорьев В.Ф.

	30.10
	Открытое Первенство КСО «Магнит», «Бег вне времени»
	Все желающие
	Классика. Ночные условия
	Уфимский р-н
	Мельников Т.Ю.

	05-08.11
	Всероссийские соревнования.

Личные соревнования.
	МЖ-Э

МЖ14,16,18,20
	Спринт

Классика в ночных условиях.
	Владимир
	

	05.11
	Общее собрание ФСО РБ
	
	
	г. Уфа
	Мельников А.И.

	28.11
	Городские соревнования «Чернотроп-2010»
	Все желающие
	марк по заснеж. грунту
	г. Стерлитамак, «Тайвань»
	Кузьмина Н.Р.

	29.12
	Ночной новогодний суперспринт, , 
	Все желающие
	спринт бегом
	г. Стерлитамак, интернат№ 1
	Кузьмина Н.Р.
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